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	本案例结合专业知识，以内科护士的素质要求、内科护理学的发展为切入点，结合现代护理学奠基人南丁格尔创建
	【知识目标】1.熟悉内科护理学研究范畴；2.了解内科学与护理专业的发展。
	【能力目标】将内科护理学理论知识与临床实践相结合。
	【情感目标】本案例根据内科护士的素质要求，渗透南丁格尔精神，通过内科护理的发展，结合我国15名历届南
	以内科护士的素质要求为根本，以服务患者为宗旨，结合现代护理学奠基人南丁格尔精神的有机渗透，让素质教育
	李可，西安交通大学医学部教授，实验动物中心主任 
	【知识目标】1.熟悉咳嗽与咳痰、肺源性呼吸困难、咯血的概念；2.掌握其护理评估、护理诊断、护理措施。
	【能力目标】熟练进行咳嗽与咳痰、肺源性呼吸困难、咯血护理技能操作。
	【德育目标】鼓励学生自觉地将个人理想追求与国家和民族事业发展相结合，勇敢地走在新时代的发展前列，成为
	2019年12月以来，湖北省武汉市持续开展流感及相关疾病监测，发现多起病毒性肺炎病例，均诊断为病毒性
	2020年1月20日，习近平对新型冠状病毒感染的肺炎疫情作出重要指示，强调要把人民群众生命安全和身体
	面对疫情，既是对国家治理体系和治理能力的一场大考，也是完善和提升国家治理水平的一个契机，更是对全民的
	呼吸着春天的气息，网上热传习近平总书记这句金句，“中华民族历史上经历过很多磨难，但从来没有被压垮过，
	在被疫情肆虐过的华夏大地上，14亿中华儿女顽强地播种着春天。汲取战“疫”所爆发出来的精神力量，中国人
	钟南山出生于医学世家。1960年毕业于北京医学院(今北京大学医学部)；2007年获英国爱丁堡大学荣誉
	讲述呼吸系统常见症状和体征知识点，将中国人民团结抗疫，取得胜利的感人事迹及时代楷模钟南山院士引入课堂
	【模块2】肺炎链球菌肺炎
	【模块4】病毒性肺炎
	【知识目标】1.了解肺部感染性疾病的概念及分类；2.熟悉各类肺炎患者的护理诊断及合作性问题；3.掌握
	【能力目标】培养护生的整体护理观念，使其能够熟练地按照护理程序实施护理活动，为肺部感染性疾病患者提供
	【德育目标】1.激发学生的民族自豪感和爱国热情；2.帮助学生树立为国家奋斗的责任感和使命感。
	新冠疫情不仅是中国的挑战，也是世界各国面对的共同挑战。
	　 “我们以实战为导向，用病毒机理研究指导疫情防控实践，大力促进药物、医疗装备研发和临床救治相结合；
	　　张新民介绍，在知识成果分享方面，中国科研团队最早向世界卫生组织共享了病毒全基因序列。此外，国家生
	在药物筛选研发方面，张新民说，中国向世界公开新冠肺炎诊疗方案及药物筛选结果，法匹拉韦、恢复期血浆、中
	讲解病毒性肺炎治疗要点和护理措施知识点中，导入在新冠肺炎疫情期间，国家勇毅担当，人民万众一心，取得抗
	李可，西安交通大学医学部教授，实验动物中心主任 
	【能力目标】1.能应用本节课知识，对肺结核患者实施相应的护理措施；2.能进行临床肺结核病案的综合分析
	【情感目标】1.培养学生爱岗敬业、医者仁心的专业素养；2帮助学生树立牢记使命、人民至上的高尚品质。
	课堂引入医生钱元福的纪录片：《人民的医生：我从医这70年》
	，钱元福用行动和热忱践行着“爱国是我一生的奋斗目标”，培养学生爱岗敬业、医者仁心的专业素养、人民至上
	李可，西安交通大学医学部教授，实验动物中心主任 
	【知识目标】1.掌握慢性阻塞性肺疾病的临床表现、临床诊断、护理诊断和护理措施；2.理解慢性阻塞性肺疾
	【能力目标】1.能够针对慢性阻塞性肺疾病患者的相关诊断进行护理措施的操作；2.能够运用所学知识对慢性
	【德育目标】1.培养学生“扎根基层、甘于奉献”的奋斗精神，知晓当代大学生的责任与担当；2.培养学生“
	【知识目标】1.了解呼吸衰竭的病因和发病机制；2.掌握呼吸衰竭的临床表现、临床诊断、护理诊断和护理措
	【能力目标】1.能够对呼吸衰竭患者进行临床诊断和护理诊断，并熟练对患者进行护理措施的操作；2.能够运
	【德育目标】1.培养学生“共理共情”的护患沟通能力；2.培养学生爱心、责任心，提升学生“以人为本、救
	  大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后
	古之欲明明德于天下者，先治其国，欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲
	其严乎！”富润屋，德润身，心广体胖，故君子必诚其意。诗云：“赡彼淇澳，绿竹猗猗，有斐君子，如切如磋，
	结合呼吸衰竭的基本知识和特点，课堂上通过学生情景表演“护患的那些事儿”，引出《大学》的教育宗旨，帮助
	1.帮助学生塑造正确的世界观、人生观、价值观；2.厚植学生自强不息的人文素养；3.培养学生重视医德修
	【模块1】循环系统的结构功能与疾病的关系
	【模块3】护理评估
	【知识目标】1.了解环系统的结构功能与疾病的关系；2.熟悉心血管的分类及实验室检查；3.掌握护理评估
	【情感目标】1.贯彻新时代教育方针，帮助学生塑造正确的世界观、人生观、价值观；2.渗透中国医学文化的
	次序
	  授课
	内容
	        思政元素融入点
	知识点1
	循环系统与疾病的关系
	强调每个人是自己健康的第一责任人。结合新闻报道《天使之心》，观看一名5岁的俄罗斯女孩Bathsheb
	知识点2
	疾病的高危因素
	涉及疾病的高危因素时，可以引用金代的张子和在《儒门事亲》中更加明确地提出“膏粱之人……酒食所伤，以致
	性较丰富的食物，说明当时已经注意到冠心病与营养因素的关系。
	知识点3
	疾病的症状体征
	涉及症状体征时，需要注意护患沟通的方式、态度，在检查时需要进行人文关怀等内容。例如：语言温柔，态度和
	知识点4
	疾病的辅助检查
	引导学生学习化验室检查等相关理论知识，同时添加当今的时事热点， 护士“大检查”现象， 让学生意识到遵
	知识点5
	知识点6
	课堂上通过俄罗斯女孩Bathsheba《天使之心》的讲解，使得专业知识更有趣味性和展现力，以此厚植学
	【模块3】房室交界性心律失常
	【模块5】心律失常病人的护理
	【知识目标】掌握各类心律失常的理论知识及相应的护理措施。
	【能力目标】能够熟练分析各类心律失常的心电图报告。
	患者案例：
	前不久就有这样一位病人，男性，63岁，主因发现“阵发性房颤”近1年，头晕、黑朦5天，以心律失常收入院
	现病史：患者近1年前活动后出现胸闷，为心前区紧缩感，多于爬楼梯及负重时出现，安静休息后约数分钟至十余
	入院后医嘱要求患者：
	1.卧床休息，低盐低脂糖尿病饮食，监测空腹+三餐后血糖水平，规律腹透，保持大便通畅，记出入量，监测血
	2.进一步完善holter，经食道超声，复查心脏彩超检查明确诊断。
	护理实施：责任护士接患者入院后，详细向病人了解的患者日常情况，安排患者入住病房休息，联系医生与医生共
	今年4月患者再次以间断头晕、黑矇1月余，1天前晕厥2次，以心源性晕厥收入院。1天前患者夜间重复服用冠
	优质护理服务一直是临床工作的核心理念，就是要求护士在落实平时工作中的事情，把病人放在首位，让病人感受
	一句体贴的话语，一个温暖的眼神，有效的沟通拉近了护患关系，都能成为病人内心的一束光，以此培养学生关爱
	李可，西安交通大学医学部教授，动物实验中心主任            
	【模块3】心脏骤停的处理
	【模块5】心脏骤停的预后
	【知识目标】掌握心脏骤停的基本理论知识
	【能力目标】熟练掌握心肺脑复苏术的基本操作技能
	1.课前资源整合
	课前在学习通平台上传教学案例、课件、视频、发布预习任务等，要求学生分组讨论并提出问题。学生进行课前预
	3.课后持续教育
	这是一个可能发生在学生身边，且跟其未来职业息息相关的真实故事。
	2020年4月21日晚，东莞市中医院内科护士黄敬安跪地救人的视频在网络热传，无数人为她点赞。4月14
	这是一个温暖的故事：一个是视救死扶伤为己任、通过及时的心肺脑复苏术拯救了生命的护士，一个是被救后怀着
	以“外卖小哥倒地，护士勇敢施救”引出课程，让学生在思考中探索，在探索中思考，着力培育学生“敬佑生命、
	李可，西安交通大学医学部教授，动物实验中心主任            
	1.观看2022年全国高血压日宣传公益片，帮助学生树立疾病预防意识。
	2022年“全国高血压日”的宣传主题是“血压要知晓，降压要达标”，围绕主题活动开展健康教育和科普宣传
	预防高血压，从每一天做起：限盐减重多运动，戒烟戒酒心态平
	1.限制钠盐摄入：钠盐摄入过多，高血压的风险增加，长期限盐可延缓血压随年龄增长而上升的速度。世界卫生
	课堂通过河南舞钢及安徽淮南凤台为人民群众提供免费体检或义
	诊的事例，引导学生树立爱国观：“中国共产始终党坚持为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴”。让青年学生民
	李可，西安交通大学医学部教授，实验动物中心主任
	本案例在讲解心电图检查技术时，给学生引入心肌梗死公益短片《生命的选择》，帮助学生树立生命至上的专业素
	健康，千万不能“忍一忍”
	也许你认为是简单的胃痛……
	也许你认为心梗离自己很远……
	身体发生的任何不适，都是危险的讯号
	千万不能抱有侥幸！
	对于危急重症，时间就是生命！
	碰到心肌梗死，直接拨打120，送到胸痛中心，会是一路绿灯，比熟人要管用顺畅，医生谈话后不要给任何熟人
	本案例结合专业知识，以心脏瓣膜病的治疗为切入点，通过了解新闻报道：几代医者造“中国心”，讲解中国心脏
	【德育目标】1.激发学生的家国情怀；2.帮助学生树立做一名合格的医护人员，忠心为党和人民服务的信念；
	课堂以心脏瓣膜病的治疗为入手，通过讲解几代医者造“中国心”，以及我国心脏大血管界泰斗蔡用之教授的事迹
	本案例在讲授冠心病--心肌梗死时，讲解心电图导联的由来，渗透心电图技术的问世的历程，通过启发学生在医
	【模块3】异常心电图
	【知识目标】1.掌握心电图的测量方法、正常心电图波形特点与正常值；2.熟悉异常心电图的基本图形；3.
	【德育目标】1.帮助学生树立爱岗敬业、潜心学习、乐于奉献的职业素养；2.培养学生的爱国主义人文情怀。
	1951开始，黄宛就连续在《内科学杂志》上发表文章，介绍多导联心电图的诊断意义和使用方法，并积累了一
	就这样，黄宛继承了董承琅的衣钵。1951年春，他在全国各大医院招收学员，每期五六名，学时为6周左右。
	历史总是将责任与重担交付勇于承担、不畏艰难的强者。1956年，他以心电图培训班的讲义为基础，编著了第
	1998年，80岁高龄的黄宛以极大的热情再度出了新版《临床心电图学》，谱写了人生的绝代华章。至今黄宛
	课堂内讲述心电图导联的由来，渗透心电图技术的问世的历程，由此启发学生在医学道路上认真钻研，精益求精。
	本案例结合专业知识，以以胃食管反流病的治疗要点为切入点，讲解汪忠镐院士与胃食管反流病的事迹，汪忠镐院
	【知识目标】1.了解胃食管反流病的病因与临床表现；2.熟悉胃食管反流病的诊治要点、鉴别诊断；3.熟悉
	【能力目标】1.根据患者临床表现，学会诊断胃食管反流病，并实施正确的护理措施；2.能运用所学知识进行
	【德育目标】1.培养学生保持终生学习的好习惯；2.帮助学生树立开启医学突破新征程的科学精神。
	　　一名患者因长期“哮喘”不得不依赖激素，但依然阻止不了病情恶化，出现了严重肺功能障碍，准备做肺移植
	课堂引入汪忠镐院士与胃食管反流病的事迹，展现了科学家终生学习的好习惯，同学听课中必然大受启发，帮助学
	本案例结合专业知识，以慢性胃炎的病因为切入点，通过讲解故事：巴里马歇尔，喝“真”菌求真相的科学狂人，
	【知识目标】1.了解慢性胃炎的病因与临床表现；2.熟悉慢性胃炎的诊治要点；3.熟悉慢性胃炎的护理措施
	【能力目标】1.掌握临床慢性胃炎诊断、治疗，并实施正确的护理措施；2.能运用所学知识进行临床案例分析
	【德育目标】帮助学生树立求真探索的科学素养。
	  1981年，马歇尔在皇家佩思医院做内科医学研究生时遇到了罗宾·沃伦—— 一位日后成为他的合作伙伴
	　　而之前，主流学说认为胃溃疡主要是由于压力、刺激性食物和胃酸过多引起的。由于胃溃疡会导致出血，所以
	　　而这当中，马歇尔以身试菌的故事一直被外界津津乐道。幽门螺旋杆菌假说在刚刚提出时被科学家和医生们嘲
	以巴里马歇尔喝“真”细菌求真相的科学狂人事迹引入课堂，提高了学生的好奇心，帮助学生树立求真探索的科学
	【模块1】病因与发病机制
	【模块2】临床表现
	【模块3】实验室检查
	【模块4】诊断要点、治疗要点
	【模块5】护理评估、护理诊断
	【模块6】护理措施及依据
	【知识目标】1.熟悉病因、临床表现、实验室检查；2.掌握诊断治疗要点、护理诊断、护理措施。
	【能力目标】能准确进行临床病案分析。
	【情感目标】本节课程坚持专业育人与思政育人并重，通过融入思政育人元素，激发学生家国情怀和社会责任感；
	课前准备工作六部曲，具体如下：
	第一步：课前施行“课前6分钟”，引导学生关注社会热点，用课件展示医学护理学的新发明、新创造、新文章，
	第二步：要求学生在课前线上自学消化性溃疡，并绘制思维导图，挑选优秀学生作品在课上进行展示。培养学生良
	第三步：利用学习通在课程资料里补充视频“喝下细菌汤的男人”，使学生在增长专业知识的同时接受思政教育。
	第四步：采集真实病例，通过深入临床，学生可切身“体会”患者各方面感受，以更加直观的方式体验消化性溃疡
	第五步：线上发布预习前测，使教师对学生学情早知道。
	第六步：教师提前在学习通发布病例讨论案例，并将学生提前分为2组，开展小组竞赛，每组为对方组布置问题并
	引导学生阅读消化性溃疡护理文献，培养学生主动拓展知识的意识。制作一份消化性溃疡的健康教育宣传手册，充
	将思政教育融入第二课堂活动，比如在“世界养胃日”（4月9日）举办校内外宣传活动，打响健康保“胃”战，
	通过马歇尔“喝下细菌汤的男人”的故事，结合幽门螺杆菌感染与消化性溃疡的发病机制，帮助学生树立科学观点
	2005年诺贝尔生理学或医学奖得主巴里?马歇尔教授来到中国药科大学，为药大师生做了题为“人类大战幽门
	课堂通过马歇尔“喝下细菌汤的男人”的故事，结合幽门螺杆菌感染与消化性溃疡的发病机制，引入病因的学习，
	本案例结合专业知识，以原发性肝癌的心理护理为切入点，讲解第37届南丁格尔奖章的获得者王桂英的感人事迹
	【模块1】病因与发病机制
	【模块2】病理
	【模块3】临床表现
	【模块4】实验室及其他检查
	【模块5】诊断要点、治疗要点
	【模块6】护理评估、护理诊断
	【模块7】护理措施及健康指导
	【知识目标】1.了解病因与发病机制；2.熟悉病理、临床表现实验室检查；3.掌握诊疗要点、护理措施及健
	【能力目标】1.能准确认识肝癌的病理切片；2.能运用所学知识进行临床案例分析，培养护理思维能力。
	【德育目标】帮助学生在工作中养成良好的人文关怀精神
	李可，西安交通大学医学部教授，实验动物中心主任 
	本案例结合专业知识，以急性胰腺炎的治疗要点为切入点，结合新闻：记中国工程院院士、南京军区南京总医院副
	【模块1】病因
	【模块2】病理
	【模块3】临床表现
	【模块4】实验室及其他检查
	【模块5】诊断要点、治疗要点
	【模块6】护理评估、护理诊断
	【模块7】护理措施及健康指导
	【知识目标】1.了解急性胰腺炎的病因、病理；2.熟悉临床表现、实验室检查；3.掌握急性胰腺炎患者的护
	【能力目标】1.能运用所学知识进行临床案例分析，培养护理思维能力：2.进行急性胰腺炎的科普宣教，杜绝
	【德育目标】帮助学生塑造生命至上的专业素养。
	引入中国工程院院士、南京军区南京总医院副院长黎介寿---采用直升飞机转运急性胰腺炎病人，引导学生思考
	本案例结合上消化道出血病人的护理专业知识，以三腔两囊管的护理为切入点，通过观看正面案例，同时引申反面
	【模块3】实验室及其他检查
	【模块5】护理诊断、措施
	【模块6】健康指导、预后
	【知识目标】1.熟悉上消化道出血的常见病因及临床表现；2.掌握上消化道出血的诊断、治疗要点及护理措施
	【能力目标】1.能够分析消化道出血的临床案例；2.合理选择辅助检查方法，做出正确诊断并实施有效的护理
	【德育目标】1.培养消化道出血的临床诊治思维方式；2.帮助学生养成严谨的职业态度。
	以三腔两囊管的护理为入手，引出反面案例“护士由于粗心大意给患者使用过期的三腔两囊管而引起的病情持续恶
	本案例通过阐述泌尿系统疾病病人常见症状体征与结构功能的关系，使学生学会知识的融会贯通。通过我国医疗惠
	3.激发学生的民族自豪感。
	【知识目标】1.认识并正确说出泌尿系统的结构和功能；2.阐述泌尿系统疾病病人常见症状体征与结构功能的
	【能力目标】1.运用泌尿生理、病理及病生知识，解释症状和体征发生的意义，学会知识融会贯通；2.运用所
	【德育目标】1.培养学生的大健康观念，增强健康中国人人参与、人人有责的责任感；2.通过我国医疗惠民政
	提问:同学们，你们知道人体处理“污水”是哪个器官吗?
	对，就是肾脏，肾脏就相当于体内的“污水处理器”，帮助排出体内毒素垃圾。而肾脏为什么具有这样的作用?它
	【课程思政融入】泌尿系统的结构和功能：肾小球解学与组织学结构、肾脏的生理功能。
	提问：同学们，对于肾衰患者，血液透析(即“人工肾”)能否完全替代肾脏的功能?
	2.融入肾素发现者的事迹，并讲述在此基础之上医学者才能够发现两大类的降压药，解决降压难题，造福患者的
	1898年，瑞典生理学教授罗伯特蒂格斯泰特与他的学生将动
	物的肾脏碾碎离心后，所得到的提取物注射到家兔体内，发现家兔
	血压出现明显升高。由于这种物质来自于肾脏，罗伯特教授将它命名为肾素。在随后的医学研究中进一步发现了肾
	1923年2月12日，出版了一本史无前例的医学巨作《人体生理学》，随后因心脏病发作，猝然离世。然而，
	课堂讲解我国医疗惠民政策，突出中国“以人民健康为重”的理念，激发学生的民族自豪感和爱国热情，又通过“
	本案例结合专业知识，以尿路感染的病因为切入点，结合生活中一些不良习惯，例如不渴不喝水、用洗衣机一起洗
	【知识目标】1.了解尿路感染的病因与临床表现；2.熟悉尿路感染的诊断、治疗要点；3.掌握尿路感染的护
	【能力目标】1.学会诊断尿路感染；2.能运用所学知识进行临床案例分析，培养护理思维能力。
	【德育目标】引导学生形成良好的生活习惯，做自己身体健康的第一责任人。
	结合讲解生活中一些不良习惯，例如不渴不喝水、用洗衣机一起洗内衣和外套等，引导学生从年轻时就形成良好的
	本案例结合专业知识，以慢性肾功能衰竭的治疗要点为切入点，结合透析发展史和慢性肾衰竭透析病人的真实事迹
	【知识目标】1.了解慢性肾功能衰竭的病因与临床表现；2.熟悉慢性肾功能衰竭的诊断、治疗要点；3.熟悉
	【能力目标】1.根据患者临床表现，学会诊断慢性肾功能衰竭；2.能运用所学知识进行临床案例分析，培养护
	2.激发学生燃烧自己、照亮别人的奉献精神。
	1946年，瑞典Alwall医师发展出一种可控制超滤过的垂直式圆鼓型人工肾脏。
	1948年，Kolff医师在波士顿发展出改良型旋转圆鼓式人工肾脏，称为Kolff-Brigham人工
	1955年，Watschinger与Kloff发展出双蟠管型人工肾脏，由Travenol公司制造问世
	到了1990年代，由于分子生物学的进步，已经可将活体细胞或肾小管细胞植入薄膜表面，制成生物型人工肝脏
	课堂结合透析发展史和慢性肾衰竭透析病人的真实事迹，进行知识与育人的双重培养。激发学生燃烧自己、照亮别
	本案例结合专业知识，以国家在医疗报销方面的好政策惠及广大血液透析新闻报道：“老透析”阿乐的获得感，讲
	【知识目标】1.了解透析装置原理及血管通路；2.熟悉血液透析的适应症和禁忌症；3.掌握血液透析患者的
	【能力目标】1.会熟练使用血液透析机；2.能运用所学知识进行临床案例分析，培养护理思维能力。
	【德育目标】帮助学生树立四个自信，即道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。
	以国家在医疗报销方面的好政策惠及广大血液透析患者，讲述三明医改尿毒症报销比例95%以上。帮助学生树立
	本案例结合专业知识，以溶血性贫血的治疗要点为切入点，可
	引入“万婴之母”林巧稚成功救治新生儿溶血症事例。林巧稚教授医德高尚，医术高超，在技术上精益求精，对工
	【知识目标】1.了解溶血性贫血的病因与遗传规律、临床表现；2.熟悉实验室及其他检查、诊治要点；3.掌
	【能力目标】1.会熟练分析判断溶血性贫血的实验室及其他检查化验单；2.能运用所学知识进行临床案例分析
	【德育目标】帮助学生建立根植于心的职业担当，使他们充分认识到只有时刻将患者的健康与利益放在第一位，尊
	引入“万婴之母”林巧稚成功救治新生儿溶血症事例，诠释了“大医精诚”精神，帮助学生树立根植于心的责任担
	本案例结合专业知识，以缺铁性贫血的病因为切入点，通过观看动画片“不爱吃饭，只吃零食”的视频，采用师生
	【知识目标】1.了解缺铁性贫血病因、临床表现；2.熟悉实验室及其他检查、诊治要点；3.掌握缺铁性贫血
	【能力目标】1.会熟练分析判断缺铁性贫血的实验室及其他检查化验单；2.能运用所学知识进行临床案例分析
	【德育目标】教育学生养成均衡营养，不挑食的饮食习惯和个人卫生习惯。
	课堂通过观看动画片“不爱吃饭，只吃零食”的视频，采用师生互动问答的形式，教育学生养成均衡营养，让健康
	本案例结合专业知识，以血友病的治疗为切入点，通过给学生观看视频：《血友病有了中国方案！她改变了100
	【知识目标】1.了解血友病因与遗传规律、临床表现；2.熟悉实验室及其他检查、诊治要点；3.掌握血友病
	【能力目标】1.会熟练分析判断血友病的实验室及其他检查化验单；2.能运用所学知识进行临床案例分析，培
	【德育目标】1.培养学生爱岗敬业、医者仁心的职业素养；2.帮助学生树立开拓创新的政治素养。
	通过《血友病有了中国方案！她改变了100个“绝症”儿童的人生》的引入，升华了主题，诠释“大医精诚”精
	本案例结合专业知识，以弥散性血管内凝血的治疗要点、护理措施为切入点，结合叙述故事：某弥散性血管内凝血
	【知识目标】1.了解血弥散性血管内凝血病因和发病机制、临床表现；2.熟悉实验室及其他检查、诊治要点；
	【能力目标】1.会熟练分析判断弥散性血管内凝血的实验室及其他检查化验单；2.能运用所学知识进行临床案
	【德育目标】1.帮助学生树立生命至上的专业素养；2.激发学生友善助人的好风尚。
	故事大概内容：某弥散性血管内凝血的病人为B型血，出血量大，血源告急，值班护士情急之中联系了某广播电视
	无偿献血让生命延续，无私奉献让真情永存。5月27日晚，由市献血办、市文明办、团市委联合举办的“热血新
	充分展现了首府南宁群众多才多艺、朝气蓬勃、奋发向上的精神风貌及健康雅致的审美情趣，不时引起现场观众的
	进入决赛的还有一支特殊的队伍——来自南宁市无偿献血志愿者协会的广西献血冠军何进伟、稀有血型“热血熊猫
	通过护士呼吁相同血型市民来献血，体现了医者仁心，生命至上。帮助学生树立生命至上的专业素养，激发学生友
	本案例结合专业知识，以白血病的护理为切入点，结合张亭栋教授1992年首先发现砒霜主要成分对急性早幼粒
	【知识目标】掌握白血病的病因、临床表现、诊断及护理措施。
	【能力目标】学会分析临床案例，融会贯通，能举一反三。
	【情感目标】1.培养学生孜孜以求的精神和实际行动，树立生命至上的世界观与价值观，始终秉承“不忘初心，
	教学环节
	师生活动
	学生能动关键词
	教学意图
	学生健康状况排查
	健康
	了解班上学生本节课的出勤情况。疫情期间，为保证其他师生健康，认真做好学生健康情况的排查（安全问题）
	新课导入
	案例、视频、图片导入
	学生观看视频引出本次课的知识点
	视频导入、讲授法，结合影视剧提起学生的兴趣
	思政元素渗透
	结合图片、网络视频，讲述张亭栋教授事迹
	学生聆听事迹讲述，观看视频渗透此课堂的育人理念。
	1.帮助学生树立生命至上的世界观与价值观；2.激发学生的爱国主义热情和探索祖国医学精髓的兴趣；3.引
	3.利用砒霜从毒物到药物的转身案例，引导学生学会用辩证的观点“一分为二”看待问题。
	本案例结合专业知识，以骨髓移植的配型和适应症为切入点，结合观看视频：《中华骨髓库》，讲述武警医院护士
	【知识目标】1.熟悉骨髓移植的适应症和禁忌症；掌握骨髓移植的护理措施。
	【能力目标】1.学会骨髓移植供体和受体配型；2.分析临床案例，融会贯通，能举一反三。
	【情感目标】1.激发学生的名族自信和文化自信；2.帮助学生树立大医精诚、敬佑生命的职业素养。
	中国造血干细胞捐献者资料库的注册标志是由四颗红心围绕红十字组成。象征着由中国红十字会领导的中国造血干
	2003 年-2005 年，中华骨髓库的建设得到了国家彩票公益金的支持。截至2005年7月底，全国建
	“中华骨髓库”的建设和发展为拯救患者的生命发挥了积极的作用，为构建社会主义和谐社会产生了良好的社会效
	讲解《中华骨髓库》，讲述武警医院护士方雅倩捐献骨髓的事迹，激发学生的名族自信和文化自信；帮助学生树立
	本案例结合专业知识，以内分泌与代谢性疾病病人的护理中概述的“内环境稳态”为切入点，结合法国生理学家伯
	【能力目标】能运用所学知识，举一反三，进行临床病案的综合分析。
	20 世纪初法国生理学家伯纳德提出了内稳态的概念，认为内稳态是指生物系统通过各种调节机制实现自身内环
	坎农医学天赋极高，从入哈佛大学医学院不久，根据生理学教授H.P.鲍迪奇建议，利用发现不到一年的X射线
	1926年，坎农正式命名"内环境稳定"或"自稳态"，并根据他自己的实验结果进一步加以肯定。自坎农以后
	结合生理学家伯纳德提、生理学家坎农的事迹。培养学生坚持学习的优良品质；通过“内分泌—神经—免疫”之间
	【能力目标】1.能应用本节课知识，掌握甲减诊断方法，并实施相应的护理措施；2.能进行甲减病案的综合分
	美国研究人员认为，《蒙娜丽莎》的模特利萨·盖拉尔迪尼患有甲状腺机能减退症。当时的意大利饮食中缺碘。从
	布里格姆妇科医院心血管中心主任曼迪普·R·梅赫拉说，甲状腺功能减退可以对这些特征做出解释：甲状腺功能
	梅赫拉和美国加利福尼亚大学圣巴巴拉分校的希拉里·坎贝尔在写给编辑的一封信中说：“通过一个简单的甲状腺
	结合讲解世界名画《蒙娜丽莎》，培养学生学习伟大科学家细心观察、勇于探索的科学研究精神，培养学生攀登医
	【模块1】糖尿病分型
	【模块2】病因与发病机制
	【知识目标】掌握糖尿病分型、病因、护理诊断、护理措施。
	【能力目标】1.掌握指尖血糖监测技术；2.掌握腹部胰岛素注射技术。
	【线上活动】
	情境一：关注糖尿病，从我做起
	1.发布糖尿病护理技术学习资料包括：教案、相关视频资料、学生版综合性案例；2.发布主题讨论：防控糖尿
	3.发布任务：小组为单位展示讨论结果；线上——发布“糖尿病护理技术”学习资料。
	【课堂活动】
	本案例结合专业知识，以骨质疏松症的病因及危害为切入点，提出从儿童、青少年时期开始，注意多食用富含钙的
	第11节 骨质疏松症
	【模块1】病因
	【模块2】临床表现
	【知识目标】掌握骨质疏松症的病因、临床表现、护理诊断、护理措施。
	【能力目标】1.学会骨量测定技术（DEXA测定法）；2.能进行骨质疏松症的健康宣教。
	在人的一生中由于不同的阶段骨质的形成和分解的速度不同，骨量也不同。因此骨的强度也不同。儿童青少年时期
	李可，西安交通大学医学部教授，实验动物中心主任 
	本案例结合专业知识，以甲状腺癌的病因为切入点，结合切尔
	诺贝利核泄漏事故和广岛的原子弹爆炸，帮助学生树立珍惜自己的家园，注重环保，加强和平合理利用核能源的意
	【能力目标】1.能应用本节课知识，掌握甲状腺癌诊断方法，并实施相应的护理措施；2.能进行甲状腺癌临床
	本案例结合专业知识，以类风湿性关节炎的临床表现为切入点，结合名人皮埃尔·奥古斯特·雷诺阿位代表的类风
	【模块3】临床表现
	【模块5】诊疗要点、护理诊断
	【知识目标】1.熟悉类风湿性关节炎病因、发病机制、病理；2.掌握临床表现、实验室检查、护理措施。
	【能力目标】1.能进行综合性案例分析：2.能进行健康宣教。
	【德育目标】帮助学生树立战胜挫折的决心和保持顽强的生命活力。
	课堂结合名人患类风湿性关节炎的事例，他们依然乐观向上。帮助学生树立战胜挫折的决心和保持乐观的生命活力
	李可，西安交通大学医学部教授，实验动物中心主任 
	本案例结合专业知识，以强直性脊柱炎的病因和临床表现为切入点，结合众多明星例如李宇春、周杰伦、张嘉译等
	【模块3】临床表现
	【模块5】诊疗要点、护理诊断
	【知识目标】1.熟悉病因、发病机制、病理；2.掌握临床表现、实验室检查、护理措施。
	【能力目标】1.能进行综合性案例分析：2.能进行健康宣教。
	【德育目标】帮助学生培养良好的生活习惯，尤其是立、坐、卧姿势。
	在娱乐圈人才济济，各凭本事，有些人靠颜值出名，拥有一大批粉丝比如说肖战，杨超越，有些人靠才华，情商演
	当年张嘉译出演的《蜗居》，这部剧红遍大江南北，那时候他已经40岁了，他事业的顺利引起了圈内很多男演员
	不过让人觉得可惜的是，张嘉译一直备受病痛的折磨，我们知道张嘉译患有强直性脊柱炎，这是一种慢性病，所以
	以强直性脊柱炎明星张嘉译等，讲述他们饱受强直性脊柱炎疼痛的折磨，给生活和精神造成了很大伤害。帮助学生
	本案例结合专业知识，以病毒性乙型肝炎为切入点，结合职业暴露，导入视频：一位刚刚走上工作岗位的护士给“
	【模块3】发病机制与病理改变
	【模块5】诊疗要点、护理诊断
	【模块6】护理措施、健康指导
	【知识目标】掌握病毒性乙型肝炎的病原体、临床表现、实验室检查、护理措施。
	【能力目标】能认识乙肝两对半的各项指标意义，明确大小三阳病人护理的要点、禁忌和注意事项。
	1.视频导入课程
	导入视频：一位刚刚走上工作岗位的护士给“大三阳”患者注射时刺伤手指，因为不知道如何及时处理导致感染了
	理解了病毒颗粒结构不仅有助于理解 HBV的生物学特性，也有助于理解实验室检查中的“乙肝五项”所代表的
	早在上世纪70年代，陶其敏就开启了我国预防乙肝的先河。陶其敏在少年时就早早立下了学医的志向，从山东医
	1964年，33岁的陶其敏成为检验科生化研究室主任，她的主要工作之一，就是对病人进行肝炎病毒检测。从
	在那个经济实力还不发达的年代，无论从国外去买，还是自己来养，都是可望不可及的事。在经历了挣扎和斗争之
	中国的第一支乙肝疫苗在第一个研制它的人身上试验成功！她冒着失去健康的极大风险，亲身证明了乙型肝炎疫苗
	课堂讲述刚刚走上工作岗位的护士给“大三阳”患者注射时刺伤手指，从而引发护生对疾病热点、民生问题的思考
	【能力目标】区分艾滋病窗口期的意义，传染方式，完成校园内的科普宣教。
	据报道，上海部分高校安装了有“HIV尿液检测包”的自动售卖机，隐藏在普通饮料售卖机里，可匿名购买并匿
	通过数据统计我国大学生感染人类免疫缺陷病毒的人数不断增多的趋势，引导学生增强自身防护意识、做到自珍自
	本案例结合专业知识，以细菌性食物中毒的病原学及临床表现为切入点，结合日本雪印牛奶事件，引导学生讨论、
	【能力目标】能分析临床细菌性食物中毒的原因，并制定护理目标和护理措施。
	【情感目标】1.帮助学生树立食品安全意识，培养学生在临床工作中严格遵守规章制度等职业素养；2.引导学
	下雪印集团是是一家老牌大公司。而且坐落在北海道，日本最有名的牛奶产地。经营的业务有牛奶、儿童食品、冷
	但是，就是这样的一个老品牌，在1955年的时候出了一次事故。
	那就是有一天，在北海道的脱脂奶粉工厂突然停电了，然后机器也跟着故障了。而忙着抢修的人们忘记了作为原材
	这次事故造成上万人食物中毒，成为日本历史上最大的一次集体中毒事件。
	2013年一个夏天，村民柏泉中午下班回家，将昨晚剩下的大半碗青菜，从冰箱里拿出来加了点水，煮了碗面条
	等柏泉醒过来，睁开眼看看，才知道自己躺在医院的病床上，鼻孔插着吸氧的管子，正打着吊针。医生告诉他这是
	柏泉心中颇感蹊跷，剩菜是从冰箱里拿出来，放到锅里煮开了，然后又下了面条煮熟才吃的，菜也没变质就是有细
	在柏泉看来，今后不能再随便吃剩菜了。
	本案例结合专业知识，以猪带绦虫病的病原学、诊疗要点为切入点，通过“蛲虫病”病名考证，展示文化自信；通
	【能力目标】1.能对蛲虫病做出正确诊断2.能进行综合性病案分析；3.实施有效的诊疗及护理措施。
	【情感目标】1.帮助学生树立我国五千年文化源远流长的文化自信；2.帮助学生主动对自己的人生规划展开思
	1.通过“蛲虫病”病名考证，挖掘思政元素。
	在各种《人体寄生虫学》教材中，我们都会发现中对于蠕形住肠线虫这一章节都有这样的描述：“蠕形住肠线虫 
	上看，两者之间没有特殊的联系啊？”乍听起来觉得这不像问题，但是细品起来却觉得这个问题值得深究。为了弄
	2.通过蛲虫一系列的生活史，挖掘思政元素。
	蛲虫的生活史很简单，简单到几句话就可以讲完，如果我们照着“蛲虫成虫主要寄生于人体回盲部，以肠腔内容物
	3.通过蛲虫病误诊案例分析，挖掘思政元素。
	随着我国经济的腾飞和社会的进步，我国的疾病谱也发生了明显的改变，过去被认为是“贫穷病”的寄生虫病的发
	1.通过“蛲虫病”病名考证，以传统文化为指引，展示民族文化自信。
	据考证有关“蛲虫病”的记载最早见于《史记·扁鹊仓公列传》，记载如下：“临淄氾里女子薄吾病甚，众医皆以
	结合“蛲虫病”病名考证，展示文化自信，让学生主动对自己的人生规划展开思考，提升了学生的人文素养。达到
	本案例结合专业知识，以丝虫病的危害、治疗要点等为切入点，结合我国丝虫病防治先驱者和探路人仲崇祜教授的
	【能力目标】能对丝虫病做出正确诊断，能进行综合性病案分析，并实施相应的护理措施。
	【情感目标】弘扬一代代医学家无私奉献的血防精神，激励学生以前辈为榜样，立志做新时代健康的守护者。
	课堂结合我国丝虫病防治先驱者和探路人仲崇祜教授的事迹，从“食用碘盐”得到启发，配制“海群生药盐”，引
	本案例结合专业知识，以日本血吸虫的治疗要点为切入点，结合1956年毛主席发出“全党全民动员,一定消灭
	【能力目标】能对血吸虫病做出正确诊断，并实施相应的护理措施。
	1956年2月17日，在最高国务会议上，毛泽东发出了“全党动员，全民动员，消灭血吸虫病”的战斗号召。
	结合1956年毛主席发出“全党全民动员,一定消灭血吸虫病”的最高指示、战虫泰斗陈心陶的铿锵之言“我学
	本案例结合专业知识，以猪带绦虫病的病原学、诊疗要点为切入点，强调肉类检疫过程应遵循的原则，培养学生社
	3.帮助学生拓宽学习视野，激发学生的科研思维和创新潜能。
	【能力目标】1.能区分辨别的正常猪肉和米猪肉；2.能对猪带绦虫病做出正确诊断，并实施相应的护理措施。
	【环节一】
	以猪带绦虫成虫联合“米猪肉”或“豆肉”的照片引入主题，在“图片中这是什么？听说过‘米猪肉’或‘豆肉’
	【环节二】
	【环节三】
	在充分学习猪带绦虫专业知识内容的基础上，介绍当代防治过程中绦虫病疫苗研发的研究进展，使课程内容趋于完
	3.在充分学习猪带绦虫专业知识内容的基础上，介绍当代防治过程中绦虫病疫苗研发的研究进展，激发科研思维
	【能力目标】能对临床的疟疾病人做出正确诊断，并实施相应的护理措施。
	青蒿治疗疟疾始于东晋葛洪《肘后备急方》果然，经过190次失败后，终于在191次迎来成功的曙光。屠呦呦
	青蒿2011年9月，屠呦呦获得被誉为诺贝尔奖“风向标”的拉斯克奖——中国生物医学界迄今为止获得的世界
	结合疟疾与红军长征的故事，以及我国诺贝尔奖获得者屠呦呦团队研发青蒿素抗疟事迹，引领学生自觉坚持中国共
	本案例结合专业知识，以黑热病的诊断和治疗要点为切入点，通过讲解钟惠澜院士作为我国热带医学的奠基人的一
	3.鼓励学生要以寄生虫学界老前辈为榜样，薪火相传，发奋学习，把护佑人类健康当成自己的历史使命。
	【能力目标】1.能对黑热病做出正确诊断，并实施相应的护理措施；
	；2.能进行黑热病临床病案综合分析。
	结合钟惠澜院士作为我国热带医学的奠基人的一系列事迹，以及王兆俊教授为黑热病防治做出了重大贡献。使学生
	本案例结合专业知识，以内概述中的神经系统的结构功能与疾病关系为切入点，结合新闻报道：写给慕容慎行教授
	②中枢神经系统
	【能力目标】1.能对常见神经系统疾病做出正确判断，并实施相应的护理措施；；2.能进行神经系统疾的临床
	结合新闻报道：写给慕容慎行教授的500多条留言，每条都是一个戳心的故事，帮助学生树立爱岗敬业的职业素
	本案例结合专业知识，以脑出血病人的治疗要点为切入点，结合淮安好医生妇幼保健院小儿外科主任李炳医师连续
	【能力目标】1.能对临床脑出血做出正确判断，并实施相应的护理措施；；2.能进行脑出血的临床病案综合分
	1.课前启化
	通过班级课代表组织学生扫码进入“超星学习通”“内科护理学”课程班级，教师通过超星学习平台推送学习资料
	等。通过内护微信公众平台将官方公众号文章“淮安这位好医生获新华社、人民日报关注，数万网友为他点赞！”
	2.课堂讲解、分组讨论
	课堂上告知学生课堂手机使用具体要求，教师过超星学习平台进行电子签到，了解学生考勤情况。教师展示各小组
	3.课后拓展
	引导学生利用临床见习时机在带教老师指导下与脑出血病人实时互动，深化学习内容；带领学生至社区、养老院开
	课堂结合淮安好医生妇幼保健院小儿外科主任李炳的先进事迹，引导学生明确职业目标，懂得无论哪一行，要想收
	本案例结合专业知识，以脑梗死病人的护理措施为切入点，结合第31届南丁格尔奖获得者：高原铁娘子”赵生秀
	【能力目标】1.能对临床脑梗死做出正确判断，能正确鉴别临床上的脑梗死与脑出血病例，并实施相应的护理措
	【情感目标】1.帮助学生树立用关爱患者的职业道德；2.培养学生的同理心、爱心和耐心。
	结合第南丁格尔奖获得者：高原铁娘子”赵生秀的感人事迹，帮助学生树立用关爱患者的职业道德，培养学生的同
	本案例结合专业知识，以帕金森病的护理措施和预后为切入点，通过课堂导入詹姆斯-帕金森的事迹，培养学生终
	【能力目标】1.能对临床帕金森病做出正确判断，并实施相应的护理措施；2.能进行帕金森病的临床病案综合
	詹姆斯·帕金森莎士比亚也生活在这里，他的很多戏剧都是在这里的小修道院里排练和首演。1736-1740
	18世纪90年代，英国社会政治动荡，帕金森的事业没有受很大的影响。1792年，帕金森参加了主张民主改
	1817年，帕金森发表了《关于震颤麻痹的研究》，虽然震颤麻痹以前也有人提过，但因为以前研究化石时精确
	关于这个疾病，帕金森写到:"随着身体越来越虚弱，肌肉的力量越来越差，震颤也越来越重。不抖的时间很少，
	欧洲帕金森病联合会从1997年开始，将每年的 4月11日定为“ 世界帕金森病日”，以此纪念最早描述这
	引入詹姆斯-帕金森的事迹，培养学生终生学习的能力，讲述我国著名数学家陈景润为了心中的伟大理想和信念，
	本案例结合专业知识，以癫痫的药物治疗为切入点，通过讲解第44届南丁格尔奖获得者蔡红霞为了了解抗癫痫药
	【能力目标】1.能对临床癫痫并实施相应的护理措施；2.能进行癫痫的临床病案综合分析。
	【情感目标】培养学生的工匠精神和奉献精神。
	课堂教学结合南丁格尔奖获得者蔡红霞以身试药事迹，培养学生的工匠精神和奉献精神。能够达到教书与育人并举

